Vysvétleni k osam:

L ... labilni

S ... stabilni
I... introvert
E ... extrovert

Body L ... 1Ziskdre, udava miru na stupnici od 0 do 9, nakolik sami sobé lZeme — 0 nejméné, 9
nejvice. Pokud je skore vétsSi neZ 5, vCetné, lze povazovat miru sebeklamu natolik zavaznou, Ze
miiZe ovlivnit vysledek testu a vysledek tudiZ nelze povaZovat za relevantni.

Cholerik

Silné stranky

Pevna viile. M4 silnou pfirozenou schopnost vybudovat si dobry a pevny charakter.

Je prakticky.

Ma bystry rozum

Neboji se prekazek. Umi jit za svym cilem. Kde to ostatni vzdavaji, on pokracuje dal.

Dynamicky, vstficny, optimisticky, komunikativni, cilevédomy, rozeny vidce, ma pevnou wviili,
neboji se zmén, rozhodny, dobry organizator.

Slabé stranky

Je tvrdy. Malo se dokaZe vZit do situace druhych.

Utocny a prchlivy. Casto je uminény a nepoddajny.

Sebevédomy. Své plany prosazuje tvrdosti a utocenim.

Pysny a panovacny. Nedivéiuje schopnostem ostatnich. Druhé lidi povazZuje za nastroje pro sebe a
své plany. Mysli si, Ze ucel svéti prostredky.

Pomstychtivy

Prozaicky, nudny a nespokojeny, suchy a studeny. Nema cas ani zajem pro nékoho jiného.

Rad soutéZi, neumi spolupracovat, problém s autoritami.

Duchovni rozmér osobnosti

Je rozumarsky, potfebuje spiS vidét, neZ slySet. Velmi malo se zajima o naboZenstvi. NavStéva
cirkve je pro néj mrhani ¢asem.

Obraceni u néj probiha rozhodné, bez vahani a odkladani. To, co potiebuje, je praktické krest'anstvi
s viditelnymi nasledky.

Potrebuje se osvobodit od své sobeckosti. Stdva se dobrym aktivnim kifestanem pro kazdy den.
Pokud je osvobozen od své pychy, stava se dobrym a praktickym viidcem. Stfizlivé posuzuje lidi.
Vi, co a jak se musi udélat. Uvede druhé do pohybu a da jim dtvéru.

Rad poznava nové véci a uvadi je do Zivota.

Sebekazni musi bojovat proti vzteku a agresivité, naucit se pokore a praci a spolupraci pod vedenim
druhych.

Jeho akcnost vede k zanedbavani vnitiniho kfestanského Zivota. Lehce si pro to nachazi omluvu.
Musi proti tomuto sklonu vytrvale bojovat, jinak se stane vyprahlym kiestanem, ktery se vycerpal
pii praci a zapomnél pfijmout pomoc ,,shora“.

U cholerika je silné nebezpeci rebelie a vzpoura proti autoritam, tedy i proti Bohu. Nesmi hledat v
Bibli bi¢ na ostatni.
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Melancholik

Tichy, nenaroCny, samotar, spiSe pesimista, nema rad hluk a shon, ma rad fad a organizovanost.
Silné stranky

Hluboky, premyslivy, analyticky, vazny, cilevédomy, tviir¢i, miluje seznamy, mapy, grafy a cisla.
Svédomity v detailech, ocefiuje krasu a inteligenci, perfekcionista (hledani dokonalosti je bfimé
jeho Zivota), spofivy, starostlivy a soucitny, malo se zajima o pritomnost.

Bohata a citliva povaha. Nema pouze jemny, ale i hluboky cit.

Dtikladnost. Odmita povrchnost a nestéalost (opak sangvinika).

Zna své vlastni meze. Je cilevédomy.

Vérnost. Spolehlivost. Nerad slibuje. Slib je pro néj véci cti. Je peclivy a poradny.

Slabé stranky

Vztahovacnost. VSechno, co se ho dotykd, ma pro néj prehnanou dtleZitost. NiCivé neustale
zkouma sam sebe.

Je velmi citlivy a nedivéfivy. Citi se podceniovany. Jeho nedlivéra miize vést k duSevni poruse
(stihomamu).

Nedéla kompromisy. TéZko odpousti.

TéZce se s nim vychazi. Jeho zjev a rozhovory ptisobi stisfiujicim dojmem. VSim a vSemi zklaman.
Nikdo neodpovida jeho oc¢ekavani. Je mrzuty, zlostny, nepratelsky, zasmusily a haStefivy.
Pesimisticky. VSechno poméruje idedlnimi méritky.

Hrdy. Na druhé se diva svrchu.

Pasivni, nerozhodny a neprakticky. Prevladaji u ného city a intelekt, ne vtle. Jeho diikladné a
hluboké mysleni mu brani v rychlém rozhodovani.

Snilek, ktery se casto citi byt povolan k prevzeti obzvlasté tézkych tkold.

Da se lehce ovliviiovat. Vzpominky na néj maji velky vliv.

Vice neZ druzi proZiva strach a pocity viny a frustrace.

Duchovni rozmér osobnosti

Jeho obraceni je opravdové. PokuSeni jsou duchovniho razu. Malo citi vdécnost a radost, rychle
zapomina na BoZi milosrdenstvi. VétSinou hiesi prostfednictvim rozumu a ducha (ve svych pranich,
predstavach a myslenkach). Rozhodujici boj musi vést se svym ponorenim do sebe.

Musi zapomenout sam na sebe, udélat JeZiSe centrem svého uvazovani.

Ve svém boji musi vydrZet kaZzdy den. Potiebuje kazen!

Sluzba druhym ho odvede od sebestrfednosti.

Rozpoznat, Ze hloubani a snéni ho odvadi od skutecného Zivota.

Ucit se Zit v pfitomnosti a zdolavat nastrahy kazdého konkrétniho dne.

Byt méné kriticky k ostatnim a vidét i své chyby.

Ma bohaté a hluboké myslenky. Jeho kazani ma vrelost. Posluchace neziskava lehce, ale dokaze si
je udrZet.

Mezi kiestany je stalym a spolehlivym Clenem.

Dokaze silné touZit — svoji touhou po Bohu a BoZim kralovstvi dokaZze nakazit lidi kolem sebe.
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Sangvinik

Sangvinik je citovy, okazaly, vstficny, optimisticky, pritaZlivy pro ostatni, viely, dotekové zaloZeny
(ma sklon své pratele v jednom kuse hladit, libat, objimat a laskat; melancholici pfed nim utikaji),
upovidany, vypravé¢, ma smysl pro dramati¢nost, ma kratkou pamét, nespolehlivy, nesoustfedény,
s malou vydrzi, malo sebekriticky, udiveny, détsky prosty, vécné dité, nadSeny, bezprostredny,
zvédavy, ochotny, tvlirci a barvity, inspirujici, snadno se sprateli.

Silné stranky

Schopnost Zit v pFitomnosti, je realista, Zije nyni

Dokaze se vZit do mySslenek a pociti druhych lidi — ma pfijimaci a soucitnou povahu

Je velmi citlivy a soucitny — raduje se s radujicimi a truchli se zarmoucenymi — hodi se pro péci o
nemocné, ma vrozené vlohy pro zachazeni s détmi.

Zije plnym Zivotem, je podnikavy.

Slabé stranky

Nestaly a povrchni — Zije tak silné v pfitomnosti, Ze ztraci souvislosti svého Zivota, nestaly ve svych
sklonech a praci. Chybi rovnovaha a stfizlivost.

Nespolehlivy — je sice upfimny a mysli to dobfe, ale ve své nestalosti a povrchnosti zlistava prosty a
naivni, bez jakéhokoliv zdméru zapomene na své sliby i povinnosti. Slibuje napravo a nalevo a
v tom okamZiku je pevné rozhodnut slib dodrZet, ale hned na vSechno zapomene. Pak hleda
vymluvy, aby dokazal, Ze slib skutecné nemohl dodrZet. Nikdy nemtiZeme védét, zda jeho sliby
budou nebo nebudou dodrzZeny.

Duchovni rozmeér osobneosti

Pravé obraceni (k Bohu) sangvinika je velmi téZké, ma strach pred konefnym rozhodnutim.
Nemusime ho vést k tomu, aby nasledoval, ale k tomu, aby volil.

KazZdodenni vytrvalost ve vire je pro sangvinika velmi tézka. Kvtili jeho nestalosti je pro néj velmi
tézké byt pravidelné v kontaktu s Bohem na modlitbach a pri cteni Bible. Jeho dobra predsevzeti se
velmi rychle rozplynou. Potfebuje stale nové senzace.

Ma dobré vlohy pro kézani a mluveni. Casto ale spoléhd na sviij dar fe¢i misto na pfipravu pomoci
modlitby a meditace, ¢teni a studia.

Musi pracovat na své nespolehlivosti a slabé viili. Je tfeba, aby promyslel problém a tikoly dfive,
neZ se da do dila, aby je nenechal nedokoncené.
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Flegmatik

Kladné stranky

S flegmatikem se vychazi nejlépe ze vSech povahovych typi. Pro své rodice predstavuje poZehnani,
protoZe je spokojeny vSude, kam ho strcite.

Ma rad pratele, ale je St'astny i o samoté. Umi se snadno prizptisobit kazdé situaci. Je cilevédomy.
Mezi ostatnimi predstavuje tlumenou osobnost, dobfe odolava tlakiim. Ke vSemu pristupuje klidné,
véci TeSi postupné, je prosté bezproblémovy. Obdivuhodnou vlastnosti je zachovat si klid,
chladnokrevnost a soustfedénost za kazdé situace.

Nikdy nikam nespécha a neda se vyvést z miry. Je smifeny se zakefnostmi Zivota a do niceho
nevklada velké nadéje. Je spolehlivy a vytrvaly, ma dobré urednické schopnosti, dokonale zvlada
administrativni praci. Snazi se kolem sebe udrzovat klid, ptisobi jako zprostfedkovatel a TeSitel
problémii. M4 spoustu pratel, protoZe se s nim dobfe vychazi, je nejlepSim pritelem. Nikoho
neurazi, umi poslouchat, nema potfebu mluvit, umi byt vrbou nebo chapajicim publikem.

Zaporné stranky

Neumi se pro cokoliv nadchnout a neexistuje situace, ktera by ho rozcilila. Brani se jakymkoliv
zménam a nerad zkouSi nebo vymysli nové véci. Vypada jako lenoch, odklada vécné praci nebo se ji
uplné vyhyba. Nerad nese odpovédnost za sviij Zivot.

Nedava najevo své city, zda se byt strasné mdly. Nerad fika ne. Boji se ucinit rozhodnuti.

Duchovni rozmér osobnosti

Flegmatik ma problémy s konecnym rozhodnutim a celym odevzdanim se pro Boha. Ma tendenci
vahat a oddalovat. Tézko svou viru projevuje a sdili. Déla mu problém viru prevést do ¢int.

Pokud se pro boha rozhodne a nauci se byt uZitecny, pak je jeho vira stala, stabilni a je pro druhé
povzbuzenim a posilou. Byva dobrym diakonem, protoZe je trpélivy a laskavy, nedéla mu problémy
naslouchat a podporovat i chybujici.



