Eysenckiv test osobnosti:

Ke kazdé z nasledujicich otazek si poznacte odpovéd” ANO (A) nebo NE (N). Nad
odpovédmi dlouho nepremyslejte, zpravidla ta odpovéd, ktera Vas napadne jako prvni,
byva nejspravnéjsi. I kdyby se stalo, Ze ve spéchu napsana odpovéd nebude odpovidat
realité, test ma z tohoto divodu 57 otdzek, aby se pripadné ,,chyby“ eliminovali. Je
dilezité odpovédét opravdu na vSechny otazky a pritom nepreskakovat a nevracet se k
odpovédim.
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TouZite Casto po vzruchu kolem sebe?

Potfebujete Casto povzbuzeni od pratel, ktefi Vam rozumi?

Jste obycCejné bez starosti?

Déla Vam znacné tézkosti fici nékomu ,,ne“?

NeZ se do néceho pustite, promyslite si to napred?

KdyzZ tfeknete, Ze néco udélate, dodrzite vidy sviij slib, i kdyby to bylo spojeno
s neprijemnostmi?

Mate Casto stfidavé dobrou a Spatnou naladu?

Jednate a mluvite obycejné rychle, bez dlouhého rozmysleni?

Citite se nékdy ,,bidné“ a ani nevite proc?

10.Udélal/a byste skoro cokoli, jen abyste dokazala, Ze to dovedete?

11.Stavate se nahle nesmélym/ou, kdyZ chcete mluvit s cizi osobou, ktera Vas né€jak

pritahuje?

12.Stava se Vam obcas, Ze se rozhnévate a neovladnete se?

13.Jednate Casto pod vlivem okamZiku?

14.Trapite se Casto nad tim, Ze jste udélal/a nebo fekl/a néco, co jste nemela?

15.0bycejné radéji Ctete, neZ se setkavate a mluvite s lidmi?

16.Jste pomérné snadno dotCen/a?

17.Chodite rad/a a Casto do spolecnosti?

18.Mivate obcas mySlenky ¢i napady, o nichZ byste si nepral/a, aby je jini lidé znali?

19.Byvate nékdy plny/a energie, jindy opét velmi ochably/a?

20.Mate rad€ji malo pratel, ale zato opravdovych?

21.0ddavate se casto snéni?

22.Kdyz na Vas nékdo krici, odpovidate téz krikem?

23.Trapi Vas Casto pocity viny?

24.jsou vSechny VaSe navyky dobré a Zadouci?

25.Dovedete se obycCejné ve veselé spolecnosti znaCn€ uvolnit a rozveselit?



26.Rekl/a byste o sobé, Ze jste precitlivély/a, nebo Ze Zijete v napéti?

27.Pokladaji vas lidé za velmi zivého Clovéka?

28.Kdyz udélate néco dilezitého, mate pak Casto pocit, Ze jste to mohl/a udélat 1épe?

29.Jste vétSinou tichy/a, kdyz jste mezi lidmi?

30.Reknete také nékdy klep?

31.Honi se Vam v hlavé myslenky tak, Ze nemtiZete spat?

32.Kdyz se chcete néco dovédét, vyhledate si to rad€ji v knize, neZ byste o tom s nékym
mluvila?

33.Mivate pocity buSeni, nebo svirani srdce?

34.Mate rad/a takovy druh prace, pri niZ se musite velmi soustredit?

35.Mivate zachvaty tfesu ¢i chvéni?

36.Prihlasil/a byste ke clu vZdy vSe, i kdyZ byste véd€l/a, Ze by celnici na nic neprisli?

37.Je Vam protivny pobyt ve spolecnosti, kde si jeden d€la Zerty z druhého?

38.Rozcilite se snadno?

39.Mate rad/a Cinnost, ktera vyZaduje rychlé rozhodovani?

40.Délate si starosti z ,,hroznych véci“, které by se mohli prihodit?

41.Pohybujete se pomalu a beze spéchu?

42 PriSel/la jste nékdy pozdé na schtizku, nebo do prace?

43.Mivate Casto désivé sny?

44.Bavite se s lidmi tak rad/a, Ze si neodpustite Zadnou prilezitost dat se do feci i s cizi
osobou?

45.Trpite riznymi télesnymi bolestmi a trapenim?

46.Byl byste hodné neSt'astna/y, kdybyste se nemohl/a po vétSinu dne vidat s mnoha
lidmi?

47.Rekl/a byste o sobg, Ze jste nervozni?

48.Jsou mezi vaSimi znamymi lidé, které viibec nemate rad/a?

49.Rekl/a byste o sobé, Ze mate dost sebedivéry?

50.Citite se Casto dotCen/a, kdyZ se na vas, nebo ne vasi praci najdou chyby?

51.Byva vam zatézko opravdoveé se bavit v Zivé, veselé spoleCnosti?

52.Trpite pocity ménécennosti?

53.Dovedete snadno ozZivit ponékud nudnou spolec¢nost?

54.Mluvite nékdy o vécech, o nichZ nic nevite?

55.Déléate si starosti o své zdravi?

56.Délate si rad/a legraci z druhych?

57.Trpite nespavosti?



POKUD CHCETE ZACHOVAT CO NEJVETSI VEROHODNOST
TESTU, PONECHTE SI CTENI TECHTO STRAN AZ PO
ZODPOVEZENI VSECH OTAZEK. :)

Vyhodnoceni: zkontrolujte si kazdou kazdou svou odpovéd podle této tabulky. Pokud se
VasSe odpovéd shoduje s odpovédi poznacCenou v tabulce, zapisSte si jeden bod. V opacném
pripadé nula bodt (neboli nic) — pf. u otazky ¢.1 jsem odpovédél ANO, v tabulce je u prvni
otazky znacCena odpovéd ANO (1A, kategorie 3, prvni fadek). Moje odpovéd se tedy
shoduje s odpovédi v tabulce a do sloupecku Body I/E do prvni fadku tedy zapiSu 1, jako
jeden bod. U otazky ¢.2 jsem odpovédél NE, v tabulce pro otazku 2 je odpovéd ANO (2A,
kategorie 2, prvni radek), odpovédi se neshoduji, proto piSi 0, jako nula bodi, nebo
ponecham pole prazdné. Do posledniho fadku potom vSechny body z daného sloupce
seCtéte.

Kategorie1 | Bod L Kategorie 2 | Body L/S Kategorie 3 | Body I/E
6A 2A 1A
12N 4A 3A
18 N 7A 5N
24 A 9A 8A
30 N 1A 10 A
36 A 14 A 13A
42 N 16 A 15N
48 N 19A 17A
54 N 21A 20N
23 A 22 A
26 A 25A
28 A 27 A
31A 29 N
33A 32N
35A 34 N
38 A 37N
40 A 39A
43 A 41 N
45A 44 A
47 A 46 A
50A 49 A
52A 51N
55A 53A
57 A 56 A
CELKEM




Do grafu si zakreslete vysledek z tabulky. Soucet sloupce Body L/S zaneste na osu L/S,

obdobné soucet sloupce Body I/E. Pt. ve sloupci Body L/S jsem mél 7 bodt, a v Body I/E

18 bodl. Na ose L/S v grafu tedy odpocitam sedm dilki a na ose I/E osmnact dilki.

Vznikly bod bude v sekci SANGVINIK.
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