Jídelníček
(6.11. – 8.11. 2015)

Špatný je takový plán, který nejde změnit! (
__________________________________________________
Pátek
Večeře

Vajíčková pomazánka, chléb, zelenina

__________________________________________________
Sobota

Snídaně

Loupáky, jogurt, ovoce

Oběd

Zeleninová polévka s těstovinou 

Smažený kuřecí řízek / květák, bramborová kaše, zelenina

Večeře

Svačinka, chléb, zelenina

__________________________________________________
Neděle

Snídaně

Sýr, housky, zelenina

Oběd

Smetanové těstoviny s kur. masem / tofu, zelenina

